
Fortbildung "Erste Hilfe Outdoor" 
  
Am vorletzten Juli Wochenende absolvierte Wanderführer Christian Ostgathe den 
nächsten Lehrgang. In Teningen-Nimburg am Fusse des Kaiserstuhls nahm er an 
einem sehr speziellen erste Hilfe Lehrgang teil. 
Der durch die Outdoor Schule Süd veranstaltete Zweitageskurs zeichnete sich dabei 
nicht nur durch theoretische Inhalte aus sondern es fanden durch gute 
schauspielerische Einlagen extrem realistische Szenarios im offenen Gelände statt. 

 
So realistisch das selbst unbeteiligte umstehende Personen teilweise eingreifen 
wollten. Das forderte von den insgesamt 14 Teilnehmern, allesamt mit 
Wandergruppen unterwegs, vollen Einsatz und eine gute Handlungskompetenz zu 
den verschiedensten Krankheits- und Unfallgeschehen.  



   
Viel besser kann man die aktive Erste Hilfe eigentlich nicht schulen. Letztlich ging es 
auch darum, den Helfern letzte Hemmungen in der Herangehensweise an die 
Patienten zu nehmen und eine Sicherheit im Umgang mit der Hilfeleistung an den 
Verunfallten Personen zu geben. Das ist den beiden Referenten in vollem Umfang 
gelungen.  

 



Betreut von der Ortsgruppe des Schwarzwaldvereins Teningen bedankten sich die 
Teilnehmer zum Abschluss des Lehrgangs bei allen Organisatoren und erhielten 
nach erfolgreicher Teilnahme zurecht das Zertifikat für den Kurs. Fazit - ein 
absolutes Muss für verantwortlich wanderführende Tourguides. 
 

 
Der Spaß kam natürlich auch nicht zu kurz… 


